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　「
見
守
り
」と
言
っ
て
も
、「
目
が
届
か
な
い
瞬
間
」と
い
う
の
は

必
ず
存
在
し
ま
す
。ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
グ
ル
ー
プ
の
総
合
在
宅
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
を
担
う
エ
ル
ケ
ア
株
式
会
社
は
そ
ん
な
不
安
な

〝
空
白
の
時
間
〞を
な
く
す
サ
ー
ビ
ス
を
実
現
。着
用
し
た
ま
ま
体

温
で
充
電
で
き
る
の
で
着
け
忘
れ
も
な
く
、絶
え
ず
測
定
が
持

続
可
能
な
の
で
す
。ご
家
族
や
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
目
が
届
か
な
い

時
で
も
異
変
を
見
逃
さ
な
い
、

画
期
的
な
新
サ
ー
ビ
ス「
安
心
ラ

イ
ン
」に
つい
て
同
社
新
規
事
業

部 

中
村
健
太
さ
ん
に
お
話
を
聞

き
ま
し
た
。

　
「
予
約
販
売
に
先
立
ち
、
4

月
下
旬
か
ら
の
約
3
週
間
、

エ
ル
ケ
ア
の
在
宅
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
ご
利
用
の
お
客
様
に

ご
試
用
い
た
だ
き
ま
し
た
。

す
る
と
、
寝
て
い
る
間
の
心

拍
数
に
異
常
値
が
見
つ
か

り
、
そ
の
結
果
を
持
っ
て
病

院
へ
。
検
査
を
受
け
て
早
期

治
療
に
つ
な
が
っ
た
、
と
い
う

こ
と
が
あ
っ
た
ん
で
す
」

　
マ
ザ
ー
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
は

腕
時
計
の
よ
う
に
身
に
つ
け

て
い
る
だ
け
で
、
心
拍
、
体

表
温
、
歩
数
、
睡
眠
デ
ー

タ
、
消
費
カ
ロ
リ
ー
を
24
時

間
365
日
、
絶
え
ず
測
定
し
て

デ
ー
タ
を
蓄
積
。
夜
中
で

も
、
一
人
き
り
の
時
で
も
、

異
変
を
検
知
し
た
ら
迅
速
に

対
応
す
る
こ
と
が
可
能
に
な

り
ま
す
。

　
「
お
医
者
様
も
、
ご
本
人

や
ご
家
族
の
お
話
だ
け
で
な

く
、
き
ち
ん
と
し
た
デ
ー
タ

が
あ
る
こ
と
で
よ
り
正
し
く

診
断
で
き
ま
す
。
実
際
、
本

人
は
『
し
っ
か
り
寝
て
い
ま

す
』
と
言
っ
て
い
て
も
、
睡

眠
デ
ー
タ
を
見
る
と
本
当
は

寝
て
い
な
か
っ
た
り
、
睡
眠

の
質
も
わ
か
り
ま
す
」

　
今
回
の
実
証
実
験
で
、

「
夜
間
に
見
守
り
が
で
き
る

こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
」
と

「
デ
ー
タ
に
よ
る
正
確
な
状

況
判
断
」
が
証
明
さ
れ
た
こ

と
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
機

能
性
や
実
用
性
に
加
え
、
オ

シ
ャ
レ
な
デ
ザ
イ
ン
で
軽
く

て
装
着
し
や
す
く
、
充
電
の

手
間
要
ら
ず
の
手
軽
さ
に
も

惹
か
れ
、
早
く
も
購
入
し
た

エ
ル
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
も
い
る

そ
う
。

就
寝
中
の

異
変
を
検
知

早
期
治
療
の
実
例
も

24時間365日の「見守り」が可能に！

エルケアの新サービス
「安心ライン」が完成

介
護
現
場

の
み
な
ら
ず

親
孝
行
の一
助
に
も

　エルケア株式会社がご提供する「安心ライン」は、株式会社 MEDIROM MOTHER Labsの世界
初、充電不要の活動量計「MOTHER Bracelet ™（マザーブレスレット）」とネットワークをつなぐ「マザー
ゲートウェイ」を使って健康状態の情報収集・管理を可能にした、新しい見守りシステムです。

　
「
今
回
、
見
守
り
に
特
化

し
た
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
た

こ
と
で
、
デ
ー
タ
を
ご
家
族

や
介
護
ス
タ
ッ
フ
と
も
共
有

で
き
、
遠
方
か
ら
も
24
時
間

365
日
、
健
康
状
態
を
把
握
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
を

伺
い
な
が
ら
、
機
能
、
サ
ー

ビ
ス
の
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ

を
図
っ
て
い
き
た
い
で
す
」

　
在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
て
い
る
方
や
介
護
ス
タ
ッ

フ
は
も
ち
ろ
ん
、
親
御
様
と

離
れ
て
お
暮
ら
し
だ
っ
た

り
、
同
居
し
て
い
て
も
仕
事

な
ど
で
親
御
様
が
お
留
守
番

さ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
な
ど
に

も
役
立
つ
は
ず
。
「
安
心
ラ

イ
ン
」
は
、
介
護
現
場
だ
け

で
な
く
、
家
族
の
支
え
に
も

な
る
〝
ハ
ー
ト
フ
ル
な
シ
ス

テ
ム
〞
な
の
で
す
。

安心ライン

本体価格／通常 59,800円
（税込）

→55,000円（税込）
月額使用料／定額 1,980円

（税込）→３ヵ月間月額使用料無料！

データ
ベース

皆で見守る「安心ライン」 エルケア

ご家族様

MOTHER Bracelet ™
（マザーブレスレット）

MOTHER Gateway
（マザーゲートウェイ）

+

\絶え間ない/

0120-18-2525
9:00～18：00  年中無休

お申し込み・資料請求はコチラ！

先行予約限定キャンペーン 10月末まで

今なら申込日から

『一人でいる時に何かあったら…という不安が解消された』
『自分のデータを見るのが楽しい』など続々!

お客様の声

エルケア株式会社
新規事業部 中村健太さん
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方
向
を
向
い
て
い
ら
れ
る
存

在
で
あ
っ
た
。
い
つ
も
の
呼

吸
で
、
「
次
は
世
界
へ
」
と

佐
藤
が
考
え
て
い
た
時
、
木

村
も
同
じ
く
海
外
進
出
の
準

備
を
進
め
て
い
こ
う
と
し
て

い
た
。

　
そ
し
て
な
に
よ
り
も
、
時

代
が
彼
ら
を
必
要
と
し
て
い

た
。

♧

　
2
0
0
2
年
4
月
、
日
本

の
介
護
保
険
制
度
が
ス
タ
ー

ト
し
て
わ
ず
か
2
年
、
介
護

事
業
を
行
う
会
社
と
し
て
日

本
で
初
め
て
大
阪
証
券
取
引

所
ナ
ス
ダ
ッ
ク
・
ジ
ャ
パ
ン

（
現
　
東
京
証
券
取
引
所
ス

タ
ン
ダ
ー
ド
）
市
場
に
上
場

し
た
。

　
そ
の
こ
ろ
か
ら
、
彼
ら
の

も
と
に
頻
繁
に
事
業
に
つ
い

て
の
海
外
か
ら
の
問
い
合
わ

　
時
は
流
れ
る
。

　
木
村
が
大
学
時
代
に
佐
藤
と
出
会
っ
て
か
ら
す
で
に
30
年

以
上
の
年
月
が
経
っ
て
い
た
。
二
人
の
青
年
は
も
う
青
年
と

呼
ぶ
に
は
ふ
さ
わ
し
く
な
い
年
代
に
な
っ
て
い
た
が
、
そ
の

情
熱
は
ど
こ
ま
で
も
青
年
の
ま
ま
「
誰
も
や
っ
て
い
な
い
こ

と
を
や
ろ
う
」
「
介
護
事
業
に
革
命
を
起
こ
そ
う
」
そ
の
想

い
は
あ
せ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。
そ
の
向
か
う
先
に
あ
っ
た

の
は
「
世
界
」
で
あ
る
。
ど
ち
ら
が
言
い
出
し
た
わ
け
で
も

な
い
。
こ
の
二
人
は
、
全
く
違
う
個
性
で
あ
り
な
が
ら
同
じ

せ
が
増
え
て
き
た
の
で
あ

る
。

♧

　
木
村
は
日
本
の
介
護
こ

そ
、
世
界
に
類
を
見
な
い
発

展
を
遂
げ
て
い
る
と
確
信
し

て
い
る
。

　
先
端
医
療
の
分
野
に
お
い

て
は
、
ア
メ
リ
カ
が
世
界
の

ト
ッ
プ
を
走
る
。
中
国
の
発

展
は
す
さ
ま
じ
く
、
経
済
力

に
お
い
て
は
、
す
で
に
日
本

は
追
い
抜
か
さ
れ
つ
つ
あ

る
。
I
T
の
分
野
で
も
同
じ

こ
と
が
い
え
る
。
　

　
そ
れ
な
ら
、
日
本
が
世
界

に
貢
献
し
う
る
も
の
は
何

か
。

　
ア
ジ
ア
の
片
隅
の
こ
の
小

さ
な
国
が
ど
こ
に
も
負
け
な

い
も
の
。

　
そ
れ
こ
そ
、
自
分
た
ち
が

築
い
て
き
た
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

で
は
な
い
か
。♧

　
佐
藤
も
木
村
も
、
事
業
を

海
外
に
向
け
て
展
開
す
る
こ

と
に
躊
躇
は
な
か
っ
た
。
だ

か
ら
こ
そ
、
ど
こ
よ
り
も
早

く
、
海
外
で
の
事
業
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

た
の
で
あ
る
。♧

　
そ
し
て
、
中
国
の
あ
る
企

業
か
ら
の
オ
フ
ァ
ー
が
彼
ら

を
動
か
し
た
。

　
い
ろ
い
ろ
な
引
き
合
い
や

紹
介
が
あ
っ
た
中
で
、
現
地

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
「
シ
ン

フ
ァ
ー
ジ
ン
グ
ル
ー
プ
」
を

選
ぶ
こ
と
に
し
た
の
だ
。

　
ま
ず
、
佐
藤
が
中
国
へ

行
っ
て
そ
の
会
社
の
理
念
が

自
分
た
ち
の
理
念
と
一
致
す

る
も
の
か
ど
う
か
を
確
か
め

た
。
「
大
丈
夫
や
、
彼
ら
は

社
会
に
貢
献
し
た
い
と
い
う

志
が
あ
る
」
佐
藤
が
そ
う
断

言
し
た
。
そ
の
言
葉
を
聞
く

や
否
や
す
ぐ
に
、
木
村
は
合

弁
会
社
設
立
へ
動
い
た
。
こ

こ
か
ら
の
木
村
の
動
き
は
確

実
か
つ
素
早
か
っ
た
。

　
2
0
1
1
年
11
月
5
日
、

中
国
初
の
本
格
的
な
最
高
級

有
料
老
人
ホ
ー
ム
を
オ
ー
プ

ン
す
る
の
で
あ
る
。

　
ま
さ
に
、
誰
も
や
っ
た
こ

と
の
な
い
こ
と
で
あ
り
、
日

本
の
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
の
新
し

い
展
開
で
あ
っ
た
。

（7） LONG LIFE TIMES

ハガキにアンケートの回答をご記入のうえ、郵便番号、住
所、氏名、年齢、性別、職業を明記し、下記までお送りく
ださい。当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせて
いただきます。  ※締切/2023年8月31日（当日消印有効）

〒100-0004 東京都千代田区大手町1-6-1
大手町ビル9F

ロングライフホールディング株式会社
「LONG LIFE TIMESプレゼント 9月号」係

Q1.ヘルス＆ナチュラルビューティに強い関心がありますか？
はい／いいえ

Q2.今後各社からの情報をお届けしてもよろしいでしょうか？
はい／いいえ

Q3.LONG LIFE TIMESの定期購読を希望されますか？
はい／いいえ／既に購読している

Q4.ロングライフの老人ホームを見学してみたいですか？
はい／いいえ

Q5.ロングライフのリゾートホテルに興味がありますか？
はい／いいえ

Q6.ご感想をお聞かせください。

アンケート

ご応募先

今号のご感想・ご意見を
お寄せいただいた方に抽選でプレゼント！

ロングライフプレゼント

二次元コードから
応募できるように
なりました!

セルサート リウェイク シャワー（3名様）
　髪、皮膚、気もちをひとつながり
で美しくするサロン専売のホリス
ティックビューティブランド「エステシ
モ」。「セルサート リウェイク シャ
ワー」は、スプレーするだけでシャ
ワーを浴びた後のように頭皮すっき
り、根元をふんわり整えます。

「彼女は力と気品を身につけ、ほほえみながら後の日を待つ。
彼女は口を開いて知恵深く語り、その舌には恵みのおしえがある」

旧約聖書 箴言31章25～26節

Heartful Message 押方 恵金剛キリスト望み教会 牧師
ロングライフ芦屋 チャプレン
薬学博士

　9月号に書かせていただける恵みに心は
喜び躍ります。それは「敬老の日」がある
からです。
　幼い頃から粉河の田舎に住む祖母から
多くのことを教えていただいた思い出は忘
れられないことです。戦争未亡人となった
祖母は、老人ホームで働きながら５人の子
どもを育てていき、孫の私は祖母が語る話
一つひとつが心に刻まれていったのです。
　両親もその姿をほほえんで見てくれまし
た。戦死した祖父は歯科医でしたが、やが
て私も医学に関心を持つようになり薬学
の研究へと進みました。東洋医学は面白
く、五臓の“心”は生態機能全体を高い次

元から統括する司令塔と言われていること
にわくわく！
　そして“心”と関連が深い器官は顔であ
ると。顔には精神状態や意識状態が表情
となって現れやすいため、心の状態を読み
取ることができるとされています。また
“心”は舌とも関連が深く言語活動を担う
臓であり、舌は言葉を発する時に欠かせな
い器官であり、しゃべる言葉から心の状態
を推察できるとも！　　
　年齢を重ね、豊かな経験の上に微笑み
つつ恵みの励まし、祝福の言葉を共に分か
ち合い楽しい菊月を祈ります。

名作映画の舞台裏 vol.9
最高の人生の見つけ方

原題: The Bucket List　2007年 アメリカ　監督／ロブ・ライナー
出演／ジャック・ニコルソン、モーガン・フリーマン、ショーン・ヘイズ

や
り
た
い
こ
と
を
や
り
尽
く
し
て

       

最
高
の
人
生
だ
っ
た
と
笑
い
た
い

　
大
金
持
ち
だ
け
れ
ど
見
舞
客
は
秘

書
だ
け
と
い
う
豪
腕
実
業
家
エ
ド
ワ
ー

ド（
ジャッ
ク・ニ
コ
ル
ソ
ン
）と
、家
族
の

た
め
に
夢
を
犠
牲
に
し
て
働
い
て
き
た

自
動
車
整
備
工
カ
ー
タ
ー（
モ
ー
ガ
ン・

フ
リ
ー
マン
）。住
む
世
界
が
違
う
二
人

は
入
院
先
の
病
院
で
出
会
い
ま
す
。共

に
告
げ
ら
れ
た
余
命
は
６
カ
月
。カ
ー

タ
ー
は「
棺
お
け
リ
ス
ト
」に
死
ぬ
ま
で

に
や
り
た
い
こ
と
を
書
き
ま
し
た
。

「
見
ず
知
ら
ず
の
人
に
親
切
に
す
る
」

「
涙
が
出
る
ほ

ど
笑
う
」…
そ

ん
な
メ
モ
に
、

エ
ド
ワ
ー
ド

が「
ス
カ
イ
ダ

イ
ビ
ン
グ
を

す
る
」「
世
界

一
の
美
女
に

キ
ス
を
す
る
」

な
ど
と
書
き
足
し
、二
人
は
そ
れ
ら
を

実
現
す
る
旅
に
出
ま
す
。や
り
残
し
た

こ
と
を
叶
え
て
、最
高
の
人
生
だ
っ
た

と
心
の
底
か
ら
思
え
る
よ
う
に
…
。

　
６
カ
月
と
い
う
余
生
を
、二
人
は
希

望
を
も
っ
て
イ
キ
イ
キ
と
楽
し
み
ま
し

た
。そ
の
姿
に
、「
〜
し
か
な
い
」で
は
な

く「
ま
だ
〜
も
あ
る
」と
い
う
前
向
き

な
捉
え
方
が
大
切
だ
と
再
確
認
。人
生

で
や
り
残
し
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

　
挑
戦
に
年
齢
制
限
な
し
。も
う
一

度
、自
分
の
夢
を
思
い
出
し
、行
動
に

移
し
て
み
る
の
も
い
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。




